o Kontakt

Meno
Priezvisko
Datum narodenia

Narodnost

Profil

Martin
Prodaj
16.10.1972

Slovenska

Martin
Prodaj

Adresa Gercenova 9

E-mail martin.prodaj@gmail.com
Telefonne 47578611

Cisla

www.koucing.org
www.timelifemanagement.org,

Web . . .
www.koucingblog.org, www.mojwebinar.sk
www.worklifebalance.sk www.napisebook.sk

Lektor a kou¢ s takmer 20 ro¢nou praxou v oblasti rozvoja (udskych zdrojov. Komunikativny, spolahlivy,
kreativny. Mojim zamerom je pomahat jednotlivcom aj spolocnostiam pri dosahovani ich cielov, s prihliadnutim
na vyuzivanie uz existujucich zdrojov.

O Prax

Ustav socialnych sluzieb
Adamovské Kochanovce

Okresna pedagogicko
psychologicka poradna
Trencin

Pardon s.r.o

Vychovavatel 110.1991 - 15111991

Programovy instruktor 111998 - 1.4.1998

Zodpovedny za organizacny a programovy chod
Skél v prirode.

Metodik pre vychovné a profesné poradenstvo 19.1999 - 6.7.2001

Komptencie a pracovna naplh: metodik pre
vychovné a profesné poradenstvo, protidrogova
prevencia na ZS formou prednasok a konzultacii,
individualne profesné a protidrogove
poradenstvo
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Tréningovy manazér pre oblast psychologie

Amslico AIG Life .
predaja

7.1.2003 - 1.5.2003

Kompetencie a pracovna napli: tréningovy
manazeér pre oblast psychologie predaja,
socialnych a komunikacnych zru¢nosti (tréning a
kontrola predajnych, socialnych a
komunikacnych zruénosti pre novych
poistovacich poradcov, vedenie obchodného
timu, analyza nedostatkov predajnych zruc¢nosti,
tvorba a aplikacia tréningovych programov,
psychohygiena, personalne vybery a recruiting).

ADCH Kosice Terapeut 1.6.2004 - 2.1.2005

Kompetencie a pracovna napln: individualne a
skupinoveé poradenstvo klientov zariadeni
(Krizové Centrum KoSice, Romske komunitne
centrum, Utulok pre mladeze Vranov n.Top,
ADCH KosSice), analyza, navrhovanie a realizacia
individualnych planov osobného rozvoja klientov,
zostavovanie a realizacia vzdelavacieho
programu pre internych aj externych zaujemcov
z oblasti psychologie, socialnej prace, Specialnej
pedagogiky, komunikacnych a socialnych
zruénosti, tvorba metodickych materialov, tvorba
a realizacia projektov zo zameranim na
zlepsSenie uplatnenia klientov na trhu prace.

Detské centrum pri Detskej

Fakultnej Nemocnici Kogice Terapeut a vychovavatel 15.3.2005 - 15.5.2005

Pozicia a kompetencie: terapeut a lieCebny
pedagdg, individualna terapeuticka starostlivost
o klientov, vytvaranie a realizacia
pedagogického programu v skupine deti

ING zivotna poistoviha HR senior konzultant 1.1.2005 - 1.11.2006

Kompetencie a pracovna napln: koucing
veducich obchodnych skupin a vytvaranie ich
planov osobného rozvoja, psychologicka
podpora agenturnych manazérov, skupinovy

a individualny koucing zaujemcov o kariérny
postup, odborné vedenie a kouc¢ing HR
konzultantov na pobockach -zodpovednost za
ich implementaciu HR procesu na pobockach,
psychologicka podpora a koucing financ¢nych
poradcov, mediacia a negociacia konfliktnych
situacii na pobockach, priprava, realizacia,
vyhodnotenie pobockovych workshopov

a tréningovych seminarov so zameranim na soft
skills (predovsetkym obchodné a predajné
zrucnosti), priprava, realizacia, vyhodnotenie soft
skills tréningov uskutocnovanych mimo pobociek.
Aktivna ucast a vyhodnocovanie Development
centier. Garant implementacie koucingu do
obchodnej sluzby.

ING zivotna poistoviha Hlavny kou¢ a hlavny tréner 111.2006 - 15.12.2007



Vytvorenie koucingového oddelenia, nabor a
tréning buducich koucov, kouc¢ing manazérov a
riaditelov pobociek obchodnej siete ING,
supervizia koucov, realizacia tréningov pre
obchodnu sluzbu a tréningové oddelenie

Telefonica O2 Slovakia Training and Development Specialist

Kompetencie: analyza a tvorba vzdelavacieho
systému, tvorba kompetencnych modelov, dizajn
tréningovych modulov a ich realizacia, skoliaca
a tréningova cinnost v oblasti soft skills, koucing
a mentoring, realizacia Development Centra

INSIGHT Managing director

Kompetencie: analyza a tvorba vzdelavacieho
systému, tvorba kompetencnych modelov, dizajn
tréningovych modulov a ich realizacia, Skoliaca
a tréningova cinnost v oblasti soft skills, koucing
a mentoring, realizacia Development Centra,
tvorba video vzdelavacich programov, tvorba
video blogovych prispevkov, video recenzii,
interview, organizovanie Zivych webinarov

@ vzdelanie

UK Bratislava Specialna pedagogika

Ukoncené magisterské studium.

UK Bratislava Liecebna pedagogika

Ukoncené rigoréznou skuskou. Ziskanie titulu

PaedDr.
Zrucnosti
Jazykové Angli¢itina 2.0.2.0.0.0.¢
znalosti Nemcina 0. 0.0.1
Rustina *
Cestina 2.0.0.0.0.8.0.0.¢

Ucast na projektoch a externa spolupraca

16.12.2007 - 1.4.2008

14.2008 - stale trva

1992 - 1997

1999 - 2000

- Vzdelavanie+, externa spolupraca, kompetencie a pracovna napli: analyza tréningovych potrieb, navrhovanie



a realizacia tréningov na zaklade poziadaviek klienta predovsetkym v oblasti soft skills, socialnych a
manazérskych, komunika¢nych zru¢nosti, teambuildingu a koucingu

- maj 2004-externa spolupraca s f. Eduprof- kompetencie a pracovna naplni: analyza tréningovych potrieb,
navrhovanie a realizacia tréningov na zaklade poZiadaviek klienta predovsetkym v oblasti obchodnych a
predajnych zruénosti, socialnych, manazérskych, komunika¢nych zruénosti a koucingu.

- februar 2004- externa spolupraca so spol. Harramach & Partner. Kompetencie a pracovna napln:
zostavovanie tréningového programu so zameranim na stres managment a odburavanie stresu,
koolektorovanie, individualne poradenstvo a koucing.

- august 2003- (trva doteraz) Appel Counselling- Excellent Training s.r.o, externy lektor. Kompetencie a
pracovna napli: tvorba, realizacia a kontrola vyukovych a tréningovych programov (asertivita, predajné
zruénosti, komunikacia, zvladanie konfliktov...) tvorba individualnych rozvojovych programov, psychologicka
podpora, poradenstvo v oblasti rozvoja osobnosti, komunikacnych, psychologickych a socialnych zru¢nosti,
programy v oblasti outplacementu -poradenstva pre nezamestnanych , rétoriky, verbalnej a neverbalnej
komunikacie, riesenia konfliktov a problémov, stress a self manaZmentu, relaxacnych programov a pod.

- august 2003-externy redaktor pre portal www.Internetporadna.cz v oblasti: Vychodné nabozenstva,
buddhizmus, psychospiritualna kriza, meditacia.

- april 2002, navrat zo Studijného pobytu na Sri Lanke, od tej doby striedavo pracoval ako externy lektor v
oblasti vzdelavacich a trénigovych kurzov, taktieZz kurzov rozvoja osobnosti pre rozlicné ceské organizacie
(Eset, Atelier satiterapia, Tvs-Praha).

- 11.2000, supervizor na Modrej Linke v Trencine, linke dovery pre deti a mladez. Kompetencie: Supervizia a
osobny koucing konzultantov, dohlad nad korektnostou poskytovanych konzultacii, vzdelavanie v oblasti
poradenstva a psychoterapie.

. 19.9-25.9.1998 - odborny veduci a kooterapeut Uvodu do satiterapie, v odbornej garancii Doc.PhDr. Mirka
Frybu. Sucasne sa stal vycvikovym satiterapeutom pre dalSiu vycvikovu komunitu

- 25.4-3.5. 1998 - kooterapeut odvykacieho kurzu od faj¢enia organizovanom Narodnym centrom podpory
zdravia

. jul 1998- vytvoril pre Uniu nevidiacich a slabozrakych Slovenska sériu workshopov pre nevidiacich a
slabozrakych zameranych na rozvoj osobnosti a psychohygienu

- august 1997, odborny lektor na prazdninovom pobyte "A Lande Grande- Stara Myjava", zameranom na
vyhladavanie detskych umeleckych talentov.

- marec 1996, DETSKA LINKA ZACHRANY-SLONAD v Bratislave. Kompetencie: Supervizia a osobny koucing
konzultantov, dohlad nad korektnostou poskytovanych konzultacii, vzdelavanie v oblasti poradenstva a
psychoterapie .

- Spolupracoval ako lektor na seminaroch Focusing 1 a Focusing 2-seminare na rozvoj emocionalnej
inteligencie a interpersonalnej komunikacie.

. 1995 otvorenie kurzu POZITIVNEHO MYSLENIA, v MKC Gastanova, ktorého bol autorom. Kurz bol zamerany
na zvysovanie sebadovery, nacvik asertivity a nacvik zvladania problémovych zivotnych situacii

- 1993 externa spolupraca z CEZAP, podpornym centrom pre zrakovom postihnutych Studentov na UK
Bratislava.

Absolvovaneé kurzy a seminare

- April 2009- Timovy koucing-ICF akreditovany kurz

- M3j 2006-Systemicky koucing-100 hodinovy akreditovany vycvik.

- 14.-16.12.2005 Tréning lektorskych a prezentacnych zrucnosti, ING Zivotna poistovna
- 28.-29.2004 Tréning prezentacnych zrucnosti by Dale Carnegie.

.+ 2411-2511, Tréning obchodnych zruénosti-,Ako uzatvorit zmluvu s klientom*.



- Absolvoval motivaény seminar pre riadiacich pracovnikov.

- 2001 zucastnil sa seminara Pre terapie, zameranom na psychoterapeuticku pracu

- marec 2001 uspesSne absolvoval metodicko-supervizne sustredenie koordinatorov preventivheho programu
Cesta k emocionalnej zrelosti a je v tejto oblasti opravneny vykonavat metodicku a konzultac¢nu cinnost.

- V oktébri 2000 prednasal spolu z prof. Jifim Hoskovcom na Univerzite Cyrila a Metoda v Trnave na tému
Abhidhammicka psycholoégia.

- 21111999 absolvoval workshop ,Enviromentalne prostredie a vychova k spolocenstvu®, ktory bol
organizovany Open Society Foundation.

. 3.11.1999 absolvoval workshop ,Ludské prava v skole“ poriadanom KU Trencin a Nadaciou Milana Simecku.

- 10.10.1999 absolvoval workshop ,Komunikacia a rieSenie konfliktov®, ktory bol organizovany Open Society
Foundation.

- 16.4-17.4.1999 absolvoval na péde Slovenskej psychoterapeutickej spolocnosti pod vedenim MUDr.Jozefa
Hasta seminar zamerany na skupinovu a terapeuticku pracu zo snami.

- 1511 a 27.11 1998 prednasal na lrocniku vystavy VITA NOVA a na 1. rocniku vystavy Zdravy Zivotny Styl na
tému Satiterapia- od problému k spokojnosti.

. 2.-36 1998 -prednasal na pode Ceskej lekarskej spolo¢nosti J.E.Purkyfie na tému ,Satiterapeutické postupy v
terapeutickom procese“ a na péde Subkatedry psychologie dalSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov
na tému Paradigma kriZového kotvenia v skuto¢nosti a jeho vyuZitie v psychoterapii.

- november 1996 Focusing 2 (vycvikovy kurz)-Interpersonalne kotvenie: ciel -zvladnutie interpersonalnej
komunikaénej vymeny.

- november 1996-uzavretie 4 rocneho Specialneho vycviku v satiterapii

- april 1994- Focusing, vycvikovy kurz zamerany na zvladnutie techniky Focusing so zameranim na zvladnutie a
pochopenie emcionalnej inteligencie.

. 1993-ucast na Uvode do Satiterapie. Novy druh psychoterapie otvoreny Instititom pre psychologické
poradenstvo a integrovanu psychoterapiu-Olomouc.

Referencie

- Vladimir Pecimon, veduci tréningového odd. Allianz a.s: 0905436976
- Robert Csutora, obchodny riaditel Thyssen Krupp Ferostav, 0905888322



